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Die passende Brille beim Sport

ALLTAG: So finden Brillentréger die beste Losung.

Berlin. Laufen, Radfahren, Ten-
nis, FufSball: Beim Sport ist gu-
tes Sehen entscheidend. Bei
Menschen mit Fehlsichtigkeit
stofdt die normale Alltagsbrille
dabei aber schnell an Grenzen
- und kann im Ernstfall sogar
zum Risiko werden, warnt das
Kuratorium ~ Gutes  Sehen
(KGS).

Wie findet man eine passen-

de Losung? Entscheidend ist
grundsitzlich nicht nur die
richtige Sehstirke, sondern der
individuelle Sehbedarf: Wohin
schaut man beim Sport, und
auf welche Entfernung? Hier
muss die Korrektur zur Sport-
art passen. Beim Golf zihlt
zum Beispiel der Blick auf Ball,
Boden und in die Ferne, beim
Radfahren in gebeugter Hal-

tung vor allem der Blick nach
vorn und unten.

Diese Maglichkeiten

gibt es beim Sport

Wer auf eine Sehhilfe angewie-
sen ist, hat heute mehrere
Moglichkeiten. Auch hier gilt
es je nach individuellen Anfor-
derungen zu priifen, was am
besten passt: Sportbrille mit

individueller Sehstirke: Die
Glidser werden direkt auf die
personliche Fehlsichtigkeit an-
gepasst - fiir viele Sportarten
die komfortabelste Losung.

w Korrektureinsatz (Optical In-
sert): Ein kleines Innenteil mit
den eigenen Sehstidrkewerten
wird hinter das Sportglas ge-
Klippt. Praktisch bei stark ge-

wolbten Schutzbrillen, etwa
beim Skifahren oder Radfah-
ren.
w Kontaktlinsen plus Schutz-
brille: Wer Kontaktlinsen trégt,
kann eine Sportsonnenbrille
aufsetzen - sollte aber an
Schutz vor Wind, UV-Strahlung
und Staub denken.

Wer regelmifig Sport treibt

ANZEIGEN-SONDERVEROFFENTLICHUNG

und eine Fehlsichtigkeit hat,
sollte also nicht allein nach De-
sign oder spontan online aus-
wihlen, riat das KGS. Vor dem
Kauf sollte man folgende Fra-
gen kldren:

m Brauche ich selbsttonende
oder polarisierende Gldser -
etwa bei Lichtwechseln oder
Spiegelungen auf Wasser?

w Funktioniert die Brille mit
meiner restlichen Ausriistung?
Helm, Cap oder etwa Kopfho-
rer am besten zur Anprobe
mitbringen.

m Wie viel Schutz brauche ich?
Bei Tempo, Sturzrisiko oder
Kontaktsport sollten Brille und
Glaser stofifest und als sport-
geeignet gepriift sein. dpa-tmn
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SEIT 100 JAHREN PRAGT ISABELLA

DIE BEKANNTESTE WEINLAUBE DER REGION

Schurk Markelsheim Weinlauben Restaurant | Hauptstralle 57 | 97980 Bad Mergentheim | Tel. 07931/2132
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Herzlichen Gliickwunsch
zum 100-jéhrigen Jubildum!

Ihr Lieferant fur taglich
frisches Obst und Gemiise

SCHRAUD G BALYACH

@ (0931) 270800 - Fax 2708070
www.schraud-und-baunach.de

Ein Jahrhundert Gastlichkeit
unter Weinreben

Jubildum: Was bei Schurk 1926 mit einer Rebe begann, ist heute ein gastronomisches Wahrzeichen mit 100 Jahren Geschichte.

Markelsheim. Ein besonderes
Jubildum feiert ein markantes
Stiick regionaler Gastronomie-
geschichte: Die Weinlaube des
Restaurants Schurk im Weinort
Markelsheim blickt auf 100-jéh-
riges Bestehen zuriick. Unter
dem Motto ,,100 Jahre Weinlau-
be - 100 Tage Genussmomente*
verbindet der heute in fiinfter
Generation gefiihrte Familien-
betrieb seine historischen Wur-
zeln mit modernen Impulsen.
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Wir gratulieren zu 100 Jahren und wiinschen
weiterhin viel Erfolg!

Johann Stumpf GmbH
Bauunternehmen

Hochbau - Gabionen « AuBenanlagen
Umbauarbeiten - Balkonsanierungen

Geschaftsfuhrer: Johann Stumpf
Telefon 07931/4829 40

www.johann-stumpf-gmbh.de

Wilhelm-Frank-StraBe 62 « 97980 Bad Mergentheim o ;.

E-Mail: info@johann-stumpf-gmbh.de

Weingut Familie Hofmann
Strither Strage 7
97285 Rattingen

Telefon: 99338/1577
E-Mail: infa@weinguthafinanm com

www.weinguthoftnann.com

Die Anfinge des Betriebs rei-
chen historisch bis ins Jahr 1878

zuriick, doch der eigentliche &

Grundstein fiir das heutige
Wahrzeichen fiel im Jahr 1926,

Damals pflanzte Viktor Schurk, *

der die Weinstube und die Ba-
ckerei von seinem Vater Josef
Schurk iibernommen hatte, die
erste Weinrebe im damaligen

Privatgarten. Was urspriinglich

als reines Herzensprojekt be-
gann, entwickelte sich iiber die
folgenden Jahrzehnte kontinu-

ierlich weiter. Heute ist aus der :
einstigen Pflanzung ein dichtes §

Blatterdach gewachsen, das den
Gisten im Sommer nicht nur
Schatten spendet, sondern auch
als lebendiges Symbol fiir die
Bestindigkeit und die gértneri-

schen Urspriinge des Hauses

steht.

Eine Rebe mit besonderer
Geschichte

Bei der im Garten wachsenden

Pflanze handelt es sich um eine :

Besonderheit mit historischer
Tragweite fiir die gesamte euro-

péische Landwirtschaft. Im 19. |

Jahrhundert hatte die aus Ame-
rika eingeschleppte Reblaus
den Weinbau in Europa weitge-
hend zum Erliegen gebracht.
Die Rettung brachten ausge-
rechnet
amerikanische Reben, die als
Unterlage fiir européische Edel-

reiser genutzt wurden. Die in |

der Weinlaube kultivierte Isa-
bella-Rebe, eine Kreuzung
amerikanischer und européi-
scher Reben, iiberstand die his-
torischen Krisen und liefert bis
heute verldsslich Ertrige, wih-
rend sie gleichzeitig das gastro-
nomische Ambiente pragt.

Die Entwicklung zum Bewir-
tungsbetrieb ist eng mit prigen-
den Personlichkeiten der Fami-
lie verkniipft. Im Jahr 1945
{ibernahm Liesel Gruber, im

widerstandsfihige |

steht die

e[

Seit fiinf

Volksmund bekannt als ,Schur-
ken-Liesel’, die Fithrung des Be-
triebs. Mit Durchsetzungsver-
mogen leitete sie das Haus
durch die wirtschaftlich schwie-
rigen Nachkriegsjahre. Durch
ihre Heirat mit Heinrich Gruber
im Jahr 1948 etablierte sich der
neue Familienname.

HERZLICHEN GLUCKWUNSCH ZU 100 JAHRE
WEINLAUBE!

:KUHNHAUSER

HEIZUNG & SANITAR

Gunzengraben 2 - 97980 Markelsheim - Tel. 07931/992 76 88

Fax07931/9927689

NEU: service@kuhnhaeuser.de

Familie” fiir

Neuanfang nach dem
Scheunenbrand

Ein schwerer Einschnitt folgte
im Jahr 1971, als ein Scheunen-
brand weite Teile der Infrastruk-
tur zerstorte. Die Familie nutzte
das Ereignis fiir einen Neuan-
fang. Heinrich Gruber junior
baute die Weinstube in neuen

it und Tradition in Markelsheim.

BILD: WELLER

Réumlichkeiten wieder auf und
fithrte die Tradition engagiert
weiter - zusammen mit seiner
Frau Erna, die mit viel Liebe
zum Detail den Riumen ihre
ganz personliche Handschrift
verlieh.

Es folgte eine umfassende
Modermnisierung des Gartens,

der durch verschiedene Ebenen
strukturiert und mit einem
schiitzenden Glasdach verse-
hen wurde, damit die Terrasse
ganzjihrig genutzt werden
kann.

Die fiinfte Generation setzt
neue Akzente

Seit 2015 liegt die Verantwor-
tung in den Hinden der fiinften
Generation. Die ,Schurkenmi-

. dels" Sandra und Aileen leiteten

eine gestalterische Neuausrich-
tung ein, ohne die gewachse-

= nen Strukturen aufzugeben. Ein

zeitgeméfles Raumdesign, neu
gestaltete Wandfldchen und ein
abgestimmtes Lichtkonzept
sorgen fiir ein warmes, einla-
dendes Ambiente, das den Spa-
gat zwischen uriger Gemiitlich-
keit und moderner Architektur

4 vollzieht.

Vom winterlichen Reben-
schnitt bis zur Traubenentwick-
lung im Sommer spiegelt das
Haus den natiirlichen Jahreszy-
klus wider.

Die Symbiose aus Tradition
und Innovation zeigt sich auch
im kulinarischen und 6nologi-
schen Angebot. Neben boden-
stindigen Klassikern wie dem
Zwiebelrostbraten setzt der Be-
trieb zunehmend auf zukunfts-
fahige Konzepte.

Zum Jubilium présentiert
die Familie den Jubildumswein
»Sauvitage” der Weingértner eG
Markelsheim. Diese moderne,
pilzresistente und nachhaltige
Rebsorte ist vom Sauvignon
Blanc inspiriert, besitzt Erban-
teile von Riesling und Graubur-
gunder und liefert frische, viel-
schichtige Fruchtnoten. Sie
steht sinnbildlich fiir den Weg
des Hauses: Den Kreislauf der
Natur zu achten und gleichzei-
tig den Betrieb anforderungsge-
recht fiir die kommenden Jahr-
zehnte aufzustellen. tom
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Herzlichen Gliick-
wunsch zum Jubilaum
— auf viele weitere
erfolgreiche Jahre

1955 ger zusammenarbeit

Gefliigelhof Retzbach
Rengershauser Str. 48/1
97980 Bad Mergentheim-
Stuppach
Tel.07931/43357

Hrgledon (Flicksonnse,
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arkelsheim

Schulberg 2
Tel.07931/46214

Kreative Floristik far jeden Anlass




